به نام خدا

هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
هدف‌ کلی درس: هدف از ارایه این درس تسلط دانشجویان بر درمانهای شناختی رفتاری و استفاده مناسب از آنها برای مسائل و  مشکلاتی است که کودکان و نوجوانان از آنها رنج می برند
شرح درس: در این درس دانشجویان با استفاده از مبانی درمانهای مبتنی بر شواهد که عمدتا درمانهای شناختی رفتاری هستند مرور جامعی بر این دستاوردها خواهند داشت. همین طور آنها از طریق عملی به بهترین استراتژیهای درمانی برای اختلالات مختلف دست خواهند زد این امر ابتدا منوط به مفهوم سازی ،مورد تعیین اهداف رفتاری و اهداف درمانی و سپس به آزمون قرار دادن استراتژیهای درمانی و آزمون میزان دستیابی به نتایج درمانی است.
- 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

 مبانی درمانهای شناختی- رفتاری را شرح دهد.
 درمانهای مبتنی بر شواهد و به لحاظ پژوهشی حمایت شده را فهرست کند.  
- مفهوم سازی مورد  را شرح دهد.
 - تعيين اهداف درمانی  را تدوین کند
بهترین طرح درمان را انتخاب کرده و تکنیکهای درمانی مناسب را اجرا کند.
نتایج درمان  را ارزیابی کرده ، اختتام درمان و استراتژیهای پیشگیری از عود و بازگشت نشانگان  را اجرا کند. 



سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، تدریس همتا،مشاهده گری
                     
امتحان پایان ترم: 16 نمره - تشریحی
امتحان میانترم: 2 نمره
تکالیف و آزمون های دوره​ای: 2 نمره
حداقل نمره قبولي برای این درس : 14
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب

روان درمانی کودک، ترجمه سعید شاملو ، پروانه محمدخانی، انتشارات رشد، آخرین چاپ 

Chansky, E.Tamar.Freeing Your Child from Obsessive-Compulsive Disorder: A Powerful, Practical Program for Parents of Children and Adolescents Last edition 

 Ollendick, H.Thomas H. and John S. March.Phobic and Anxiety Disorders in Children and Adolescents: A Clinician's Guide to Effective Psychosocial and Pharmacological Interventions Last edition 


برگزاری ژورنال کلاب، کنفرانس​های هفتگی، مشاهده گری، گرند راند

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....):    
دکتر لیلا سالک ابراهیمی: 09141024696
دکتر علی ابراهیمی: 09108828007
 کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....):  سرکار خانم تاجفر  04151352111



راهنمای  واحد درسیدرمانهای شناختی رفتاری مبتنی بر شواهد کودک و نوجوان 


کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان


 در نیمسال اول سال تحصیلی  1404-1403





مدرس / مدرسین: دکتر لیلا سالک ابراهیمی، دکتر علی ابراهیمی


پیش نیاز یا واحد همزمان: اصول و فنون مصاحبه و تشخيص بالينى اختلالات کودک و نوجوان


تعداد واحد :3      نوع واحد :  واحد نظری و عملی  مقطع : کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان  


تعداد جلسات :    17 ساعت نظری،102 ساعت کارآموزی   


تاریخ  شروع و پایان جلسات :  طبق تقویم آموزشی دانشگاه


زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای دوشنبه ساعت 14-12 


مکان برگزاری جلسات حضوری : ساختمان آموزش و پژوهش بیمارستان رازی تبریز، بخش روانپزشکی کودک و نوجوان





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  
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